Im Schatten der Paliste: Das Alltagsleben im Alten Agypten Heike Wilde M. A.

Keine andere Kultur des Altertums hat so zahlreiche und unterschiedliche Quellen iiber groB3ere Zeitraume tiberliefert
wie das Alte Agypten. Diese umfassen ein breites Spektrum an materiellen Hinterlassenschaften, auch aus
organischem Material, bildliche sowie schriftliche Zeugnisse. Die Griinde fiir diese hervorragende Vielfalt
iiberlieferter Quellen sind naturrdumlich und gesellschaftlich begriindet: Das trockene Wiistenklima bietet besonders
giinstige Voraussetzungen fiir die Erhaltung von Funden wie Nahrung, M&bel und Textilien. Zusitzlich wirkt sich der
Grabbau, oft mit unterirdischen, in den Felsen getriebenen Grabkammern auf die Erhaltung solcher Giiter, z.B. als
Grabbeigabe, positiv aus.
Reich ausgestattete und dekorierte Griber erwecken mit ihren zahlreichen Reliefs den Eindruck, dass die Agypter ihre
Lebensweise und -umwelt fiir uns festgehalten hétten: Szenen der Landwirtschaft, von Handwerk und Handel, Jagd
und Fischfang sind Tétigkeiten, die der Betrachter aus heutiger Sicht mit dem Thema ,,Alltagsleben* verbindet. Diese
Bilder pragen daher unsere Sichtweise des Alltagslebens in pharaonischer Zeit, denn sie erscheinen uns auf dem ersten
Blick wie lebendige Abbilder der damaligen Gesellschaft und ihrer Lebensbedingungen.

Szenen der Landwirtschaft und Nahrungsmittelproduktion, sowie Handwerkerszenen zur Herstellung der
Grabausstattung, die die gesellschaftliche Stellung des Grabinhabers unterstreichen, sind bildlich festgehalten und

stehen dem Grabinhaber damit zur Verfligung. Im Neuen Reich dienten
diese Szenen dartiber hinaus zur Abbildung der Lebensumwelt und vor
allem der Selbstdarstellung des Grabinhabers, als Besitzer von
Landereien und als Vorsteher bestimmter Einrichtungen, wie
Tempelwerkstitten, deren Produktion er iiberwacht. Der Grabinhaber
wird schlielich sogar selbst bei landwirtschaftlichen Tatigkeiten
gezeigt, freilich ausgehend von der Vorstellung des Jenseits als Abbild
des Diesseits, das typische Tatigkeiten der diesseitigen Welt einschlof,
wie die Feldarbeit.

Diese durch bildliche Darstellungen vermittelten Einsichten in das Alltagsleben werden erginzt durch die zahlreichen
Funde aus Siedlungen und Griabern meist weniger privilegierter Personengruppen. Ihre Graber waren vorrangig mit
Gebrauchsgegenstinden aus dem personlichen Besitz ausgestattet, im Gegensatz zu der Ausstattung mit vorwiegend
rituellen, speziell angefertigten Giitern der Oberschicht, deren Zusammensetzung sich im Laufe der Zeit stark
wandelte.

Auch die Siedlungen, die archiologisch untersucht werden konnten, vermitteln das Alltagsleben eines nur kleinen
Ausschnitts aus der damaligen Gesellschaft: Die Arbeitersiedlungen von Illahun, Deir el Medineh und Tell el Amarna
beherbergten Kiinstler und Handwerker, die im staatlichen Auftrag tatig waren und mit ihren Familien dort angesiedelt
wurden. Diese Menschen waren in den Tempel- und Palastwerkstétten und am Bau der Konigsgréber beteiligt, daher
waren sie von den fiir die Allgemeinheit iiblichen Aufgaben, wie Feldarbeit und Frondiensten freigestellt. Daher kann
man von den Funden dieser Ansiedlungen nicht direkt auf den Lebensstandard der Allgemeinheit schlieBen. Dennoch
geben diese Siedlungen eine besonders hohe Informationsdichte, denn ihre Schriftquellen, meist kurze
Verwaltungsnotizen oder Vertrdge, geben uns Hinweise auf die Menge der Rationen von Getreide und den anderen
Versorgungsgiitern.

Getreide war das Grundnahrungsmittel und Versorgungseinheit in der pharaonischen Zentralverwaltungswirtschaft.
Es wurde in regelméBigen Abstdnden als Bezahlung an die Haushalte geliefert und dort fiir die Haushaltsgemeinschaft
eingelagert.

Zu den in den Griabern wiedergegebenen Alltagsszenen gehoren daher die Darstellungen typischer Tatigkeiten in der
Landwirtschaft wie der Anbau von Getreide und Flachs, Ernte und Einlagerung des Ertrags, sowie die Weiter-
verarbeitung des Getreides zu Nahrungsmitteln wie Gebdck und Bier. Haufig wird der Arbeitsablauf vom
Erdaufhacken nach der Uberschwemmung, sobald die Flut sich zuriickzieht gezeigt, das Pfliigen und die Aussaat.
Angebaut wurden hauptsidchlich Emmer und Gerste.

Landwirtschaftsszene nach Grabmalereien des Mittleren Reiches



Dienerfiguren, Modelle und Grabreliefs, die die Zubereitung von Gebéck und Bier wiedergeben, gehoren im Alten Reich zu
den héufigsten Darstellungen der Nahrungsmittel-zubereitung iiberhaupt. Im Neuen Reich dagegen sind Béckerei- und
Brauereiszenen verhéltnismafig selten, wobei vor allem die Feinbéckerei in bildlichen Darstellungen seit dem Mittleren
Reich an Bedeutung gewonnen hat.

.
UL
- {8 (P

S

RN

O o - —
Szene zur Bierbrauerei, nach Grabrelief des Alten Reiches, um
2400v. Chr.

Szenen des Obst- und Gemiiseanbaus sind wie die des Ackerbaus
. N e . . bereits in den Reliefs des Alten Reiches belegt, aber verhdltnisméBig
Teig in Gebickformen einfiillen, die vorgeheitzt wurden .
(rechts auBen). Zeichnung nach einem Grabrelief des Alten selten abgebllde't.‘Im Gegensatz zu d.en.Feld,em lgg das Gartenland
Reiches, um 2400 v. Chr. zum groBten Teil in den nicht durch die jahrliche Uberschwemmung
betroffenen Gebieten. Daher musste der Garten kiinstlich bewassert
werden, indem Wasser in Kriigen an Jochen
herangeschafft wurde, bzw. seit dem Neuen Reich mit
aus dem Schaduf geschopftem Wasser (Abb. Links). Im
Gegensatz zur Darstellung von Bickerei und Brauerei
bleibt die Weinlese untergeordnet und unterstreicht
damit die Exklusivitit des Weins. Im Neuen Reich sind
solche Darstellungen in den Grébern hdufiger. Diese
zeigen wichtige Elemente der Kelterei, wie Weinlese,
Treten, Pressen, Abfiillen und die Einlagerung,
schlieBlich auch die Konsumierung.

Im Allgemeinen wurde Ziegen- und Schweinefleisch gegessen, daneben war Gefliigel (Vogel, Ginse, Enten) ein
wichtiger Fleischlieferant. Fisch war zwar mit Sicherheit ein alltdgliches und wichtiges Nahrungsmittel, es fehlt aber in
den Opferlisten vollstandig.

Das Grillen von Fleisch im Gegensatz zu Gefliigel wird nur selten gezeigt. Fisch und Gefliigel wurde durch Trocknung
und Pokeln fiir lingere Zeit haltbar gemacht. Dafiir wurde das gesduberte und geschuppte bzw. gerupfte Tier
aufgeschnitten, ausgenommen und in der Sonne zum Trocknen aufgehéngt (Abb. Nach Malerei im Grab des Nacht).

AuBerdem wurden sie gesalzen oder in |
Salzlake in Gefallen aufbewahrt.

Wihrend die Trocknung unter den
klimatischen Bedingungen Agyptens eine
vorteilhafte Konservierungsmethode
darstellt und fiir alle Fleischsorten

angewendet wurde, wurde Fleisch auBerdem gekocht (s. Rechts). Da Textilien aus der Sicht der Agypter einen wichtigen
Teil der Versorgung und insofern auch der Grabausstattung darstellten, sind Szenen, die v.a. die Flachsernte und seine
Verarbeitung zu Textilien zeigen, in den Grabreliefs und -malereien nicht selten. AuBler Getreide wurde der Flachs (linum
usitatissimum) im Feldbau kultiviert. Das Erscheinungsbild der Kleidung, das wir tiber solche Darstellungen gewinnen,
vermittelt den Eindruck, dass tiberhaupt nur weille Kleidung aus feinem, kaum gemustertem Leinen getragen wurde.
Diese Quellen aber zeigen fiir bestimmte Anldsse und statusbezogenes Ornat; es sind Trachtelemente, deren Form und
Kombination festgelegt war. In festlichen Szenen und Darstellungen der Grabinhaber war dies eine dafiir als
angemessenen betrachtete Ausstattung. Textilfunde aus dem pharaonischen Agypten erweitern wesentlich unser Wissen
iiber die tatsachlich getragene Kleidung, die auch gemustert und geférbt sein konnte. Neben Leinen fanden auch Gewebe
aus Ziegenhaar und Wolle Verwendung. Vermutlich besal3 aber reinweifles Leinen im Gegensatz zu gemusterten Stoffen
einen hoheren Status oder weist vor dem Hintergrund der Darstellung Verstorbener konsequent auf besondere Reinheit

Links: Spinnen mit
Handspindel im Mittleren
Reich;

Rechts: Webereibetrieb des
Neuen Reiches




Die Behausungen der Landbevdlkerung war sehr einfach und bestand aus Lehm, Palmholz und Schilf. Die Rdume waren
gedeckt, bis auf evtl. Wirtschafthofe und die Kiiche. Oft lagerten sich Silos an die Gebdude. Hauser von staatlichen
Angestellten wie die des Neuen Reiches in Deir el Medineh waren in mehrere, hintereinander liegende Raumlichkeiten
gegliedert, deren Mauern aus Bruchsteinen und ungebrannten Lehmziegeln errichtet wurden. Zusammen mit den meist hell
getiinchten Auflenwinden schiitzten sie die Bewohner vor der Hitze. Die Grundrisse lassen die Einteilung der Rdume von
der Empfangshalle bis zum Vorratsraum nachvollziehen (Abb. Unten). Auf Fenster verzichtete man zugunsten der Kiihlung
des Inneren, eine Treppe oder Leiter fiihrte auf das Dach. Koérbe und Matten aus Stroh oder Riedgras dienten der
Einrichtung. K6rbe oder Holzmoébel waren zur Unterbringung verschiedener Utensilien unentbehrlich. Neben Koérben mit
Deckeln kannte man vor allem Késten und Truhen, sowie Sitzmdobel.
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Zu Alltagsgegenstinden und zum Hausrat gehorten ferner Koch-, E- und Trinkgeschirr aus Keramik, zum Anreichen von
Wein und Wasser dienten Amphoren. Fiir die tégliche Hygiene und Kosmetik verwendete man Waschgeschirr, Tiegel aus
Stein fiir Salbe und Schminke, aber auch aus Holz, Elfenbein, Palmrohr und Glas; Spiegel aus Bronze, Kdmme, Haarnadeln
und Schmuck aus verschiedenen Materialien vervollstindigten die Ausstattung.

Zur Aufbewahrung von Kleidern und personlichen Gegenstinden, z.B. Kosmetikartikel und Schmuck, verwendete man
neben einfachsten Behiltnissen wie Korben, hdlzerne Truhen und Késten. Die grofite Bandbreite von (von Privatleuten

verwendeten) Sitz- und Liegemobeln ist
aus den thebanischen Griabern des Neuen
Reiches, iiberliefert, v.a. unterschiedliche
Hocker und Lehnstiihle befanden sich
unter den Grabbeigaben der 18. Dynastie
in Theben-West.

Die ausfiihrlichsten Darstellungen zum
Tischlereihandwerk des Neuen Reiches
stammen aus dem Grab des Rechmire, in
dem zugleich zahlreiche weitere
Handwerkstechniken wiedergegeben sind:
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